PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z REKREACII

Spoteczne Gimnazjum "Dwdjka" Nr 45 STO
im. Pawta Jasienicy

Rok szkolny 2016/17. Na zajecia wychowania fizycznego sktada sie 2h/ tygodniowo rekreacji oraz
2h/tygodniowo wybranego fakultetu sportowego.

Podstawa prawna do opracowania Przedmiotowego Systemu Oceniania z Wychowania Fizycznego:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegotowych warunkdéw | sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. poz. 843)

Statut Spotecznego Gimnazjum ,Dwdjka” nr 45 im. Pawta Jasienicy

Wewnatrzszkolny System Oceniania

Ocena z wychowania fizycznego stuzy:

O uzyskaniu przez nauczyciela i ucznidow informacji o stanie procesu nauczania i uczenia sie
oraz obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ uczniéw

Wdrazaniu ucznidw do aktywnosci w zakresie kultury fizycznej oraz systematycznej
samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej

Zaspokojeniu zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia i stanu rozwoju fizycznego
dzieci

Zasady ogolne oceniania i klasyfikowania uczniow z wychowania fizycznego:

Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych i
sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Nauczyciel ma obowigzek dostosowaé wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania
poszczegdlnych srddrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych danego ucznia.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki
zajed.

Aktywnosc i frekwencja wptywa w sposéb zdecydowany na ocene klasyfikacyjng z
wychowania fizycznego.

Ocena ze sprawnosci fizycznej powinna przede wszystkim wynika¢ z postepéw ucznia a nie z
poziomu jaki aktualnie reprezentuje.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze byé zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno —
pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w
dokumentacji wpisuje sie ,, zwolniony”.

Istnieje mozliwos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania poszczegélnych ¢éwiczen na zajeciach
wychowania fizycznego. Decyzje w tej sprawie podejmuje dyrektor szkoty, ktéry udziela
zwolnienia uczniowi z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego.



e Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemne] decyzji dyrektora szkoty obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w
uczeniu sie lub deficyty rozwojowe i zdrowotne, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.

e Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji
wychowania fizycznego.

e Po otrzymaniu oceny niezadowalajgcej ze sprawdzianu uczen ma mozliwos¢ poprawy
sprawdzianu w dodatkowym terminie wyznaczonym przez nauczyciela

e (Osoba, ktdra nie mogta wykonad sprawdzianu z przyczyn usprawiedliwionych( w przypadku
nieobecnosci, choroby itp.) ma mozliwos¢ wykonania sprawdzianu w dodatkowym terminie
wyznaczonym przez nauczyciela. Okres zaliczenia moze by¢ réwniez wyznaczony
indywidualnie np. ze wzgledu na dtuzszg nieobecnosc¢ na lekcji spowodowang chorobg lub
kontuzja, nie pdzniej jednak niz do korica semestru.

e Uczen moze poprawiac ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy
lepszg ocene.

e Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku
szkolnego (pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z podanymi w WSO
zasadami w skali od 1 do 6.

e Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej
z powodu nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach przekraczajacych potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

e Ocena z fakultetu sportowego stanowi 1/3 oceny semestralnej i koricoworocznej z
wychowania fizycznego.

I1. Kryteria i zasady szczegélowe oceniania i klasyfikowania:

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych muszg by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych danego ucznia.

Na ocene kofcowg ucznia z wychowania fizycznego sktadajg sie oceny czgstkowe uzyskane w
nastepujgcych dziatach:

1. Aktywnosé

Ocenie podlega:

- frekwencja

- udziat w lekgji

- udziat w organizacji i przeprowadzeniu lekgcji

- wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie i nabywanie umiejetnosci

Uczen moze przed zajeciami zgtosi¢ dwa razy w ciggu potrocza nie przygotowanie do lekcji bez
konsekwenciji - kolejny brak stroju oznacza ocene niedostateczng z aktywnosci. Kazde kolejne nie
przygotowanie do lekcji wigze sie z oceng niedostateczna.

2. Umiejetnosci
Ocenie podlega;

- umiejetnos¢ wykonania zadan ruchowych zgodnie z programem nauczania



- umiejetnosci organizowania, przeprowadzenia i sedziowania elementéw zajeé, zawodow
sportowych, imprez rekreacyjnych i turystycznych,

- umiejetnosci bycia widzem i kibicem.

Umiejetnosci oceniamy poprzez wykonanie wybranych zadan ruchowych oraz obserwacje ucznia w
trakcie wykonywania ¢wiczen. Ocenie podlegajg umiejetnosci z minimum dwdéch wybranych
zagadnien gtdwnych zaznaczonych w programie nauczania. W ciggu pétrocza przeprowadzonych
bedzie nie mniej niz 2 sprawdziany okreslajgce umiejetnosci ruchowe. Sposoby sprawdzania
osiggniec¢ edukacyjnych to:

- sprawdzian umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny
- zadania kontrolno - oceniajace

- testy

- obserwacja ucznia

- sedziowanie

- prowadzenie rozgrzewki

3. Sprawnosc fizyczna

Ocenie podlega:

- poziom i postep sprawnosci fizyczne;.

- dbatos$¢ o zdrowie, higiene i kondycje oraz prawidtowga postawe ciata,
- samokontrola i samoocena sprawnosci,

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych to:

- test sprawnosci fizycznej

- zawody sportowe

- préby czynnosciowe

- formy wspoétzawodnictwa

- tory przeszkéd

4. Wiadomosci

Ocenie podlegaja:

- wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu, regeneracji sit, czynnym
odpoczynkiem, postawg ciata, ksztattowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia

- wiadomosci na temat wykorzystania przyboréw i przyrzagddw oraz bazy sportowej

- wiadomosci dotyczace organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez rekreacyjnych i
turystycznych, przygotowanie miejsca zajec¢ ruchowych, przeprowadzenie rozgrzewki, inwencja w
organizowaniu gier i zabaw oraz w doborze ¢wiczen



Wiadomosci oceniamy poprzez zadawanie pytan, sprawdziandw i prac pisemnych. Przy ocenianiu
prac pisemnych stosujemy skale zgodng z WSO. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych to:

- praca pisemna, referat, kartkdwka

- wykonanie ¢wiczenia

- rozmowa, obserwacja

5. Postawa

Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczeristwa,

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,

- postawa zawodnika — kontrola wtasnych negatywnych i pozytywnych emocji,

- kulturalne kibicowanie.

Ocene celujacay otrzymuje uczen, ktory:

- bardzo aktywnie i z petnym zaangazowaniem uczestniczyt w lekcjach rekreacji i wybranych przez
siebie fakultetach sportowych

- brat udziat w zawodach sportowych wewnatrz szkolnych, poza szkotg jako zawodnik lub organizator
- osiggnat wybitne wyniki ze sprawdzianéw (oceny 6 i 5)

- potrafit wtasciwie pokierowac zespotem, angazujgc wszystkich ¢wiczacych

- pomagat uczniom najstabszym, wykazujac kulture i tolerancje

- byt zdyscyplinowany i zawsze wykonywat polecenia prowadzacego

- przestrzegat zasad bezpieczenstwa i higieny

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

- aktywnie uczestniczyt w lekcjach rekreacji i wybranych przez siebie
fakultetach sportowych

- 0siggnat ze sprawdziandw wyniki bardzo dobre i dobre

- byt kolezenski i potrafit wspétdziatac dla jak najlepszych wynikéw

- byt zdyscyplinowany i zawsze wykonywat polecenia prowadzacego

- przestrzegat zasad bezpieczenstwa i higieny

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:



- aktywnie uczestniczyt w lekcjach rekreacji i wybranych przez siebie
fakultetach sportowych

- bez usprawiedliwienia nie opuscit zadnej godziny

- poprawnie wykonywat sprawdziany na miare swoich mozliwosci

- byt kolezenski i umiat wspoétpracowac w zespole

- nie naruszat zasad dyscypliny i bezpieczenstwa w czasie zajec

- przestrzegat zasad higieny

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:
- uczestniczyt w lekcjach bez widocznego zaangazowania
- wykonywat sprawdziany na miare swoich mozliwosci

- nie stanowit zagrozenia dla wspétéwiczgcych i umiat ¢wiczy¢ w grupie

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

- uczestniczyt w zajeciach nie wykazujgc zainteresowania i bez zaangazowania
- przystepowat do sprawdzianéw i wykonywat je przy wsparciu nauczyciela

- nie stanowit zagrozenia dla innych

- nie wspotdziatat w grupie

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- uczestniczyt w mniej niz potowie wszystkich lekcji bez zaangazowania
- nie przystepowat do sprawdzianéw

- nie przestrzegat dyscypliny i zasad BHP, byt inicjatorem niebezpiecznych sytuacji zagrazajgcych
innym ¢wiczacym i/lub sobie

- odmawiat wspédtpracy z zespotem



